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Répartition des dicastéres

Gabriel Nussbaumer Syndic

T+41793481936

Administration générale, personnel et relations
avec les societés.

Marie-Héléne Tille Vice-syndique
T+4178807 8160

Voirie, routes communales, mobilité,
communication et information.

Marianne Clerc Conseillere communale
T+41796854223

Enseignement obligatoire, culture, loisirs, sport,
jeunesse, formation, accueil extrascolaire, petite
enfance et bibliothéque.

Miriam Hess Feki Conseillere communale
T+417637959 84

Finances et impdts, santé et affaires sociales,
service du feu, intégration, naturalisation et
cimetiere.

Yves Nicolet Conseiller communal
T+417877017 07

Eaux usées et PGEE, eau potable et PIEP, sécurite,
protection de la population, terres communales
et foréts.

Marc-Antoine Sauthier Conseiller communal
T+417960667 84

Animation, batiments communaux, évacuation
et traitement des déchets, chemins pédestres,
énergie et environnement.

Claude Magnin Conseiller communal
T+410797058008

Ameénagement du territoire, constructions,
cadastre et mensuration.
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L E MESSAGE DU SYNDIC

Cheres Citoyennes, chers Citoyens,
Chéres habitantes, chers habitants de Cottens,

La fin d’une législature c'est le moment propice pour faire
une rétrospective sur le plan quinquennal passé. historique
et le chemin de route pour la législature 2016—2021 va res-
ter dans les mémoires et les archives. Durant cette période,
le Conseil communal a proposé a I'’Assemblée communale
39 projets qui ont tous été acceptés. Certains sont terminés,
d’autres en cours ou en phase de planification finale en vue
d’obtenir les autorisations de construire nécessaires. Tous
ces projets vous ont été présentés par les responsables des
dicasteres au moyen d’articles parus dans les diverses infor-
mations communales. Il est peut-étre utile de rappeler que
sur notre site internet www.cottens-fr.ch vous trouvez une
foule d’informations intéressantes et utiles concernant
notre village.

Avec l'arrivée de la Covid-19, le Conseil communal, les colla-
boratrices et collaborateurs communaux de tous les sec
teurs, ont di faire preuve d’ingéniosité et de bonne volonté
pour ne pas arréter d’ceuvrer pour le bien de la commune et
se mettre au chdmage. Les séances hebdomadaires de I'Exé-
cutif se font, depuis plusieurs mois, par visioconférence.
Nous avons collaboré ensemble, de facon efficace afin de
garantir journellement et sans faille un déroulement normal
de notre vie villageoise, malgré la pandémie qui nous har-
cele depuis plus d’'une année et de facon indécente. Je tiens
a vous remercier pour I'esprit positif que vous cultivez quoti-
diennement malgré cette subite situation provoquée par la
pandémie.

Les élections communales ont eu lieu et vous avez choisi les
nouveaux membres de I'Exécutif communal. De nom-
breuses personnes de tous ages, femmes et hommes, ont
eté contactées pour participer a la vie active de la Commune
en se mettant sur les listes électorales. Malheureusement,
peu de nouveaux candidats se sont présentés. Un nombre
plus conséquent de participants aurait été plus démocra-
tique. Les membres élus du Conseil de la législature 2021~
2026, vous seront présentés, apres l'assermentation par le
Préfet, sur notre site internet ainsi que dans la prochaine
édition de l'information communale. Le but du nouveau
Conseil sera, comme par le passé, de ne pas simplement dé-

cider mais d’expliquer et de communiquer exhaustivement
aux citoyennes, citoyens, pourquoi une telle décision serait
optimale pour le bien de la communauté.

Les sociétés villageoises qui animent et agrémentent la vie
du village subissent actuellement un arrét de leurs activités.
Deés que l'ouverture sera possible, il y aura certainement un
renouveau et un engouement général qui réjouira I'en-
semble de la population.

Ces dernieres années, le visage de Cottens a subi de nom-
breuses métamorphoses. Si dans le futur, les changements
seront peut-étre plus lents, ils seront néanmoins consé-
quents. Le plan d’aménagement local (PAL) qui est en phase
d’acceptation finale aupres des organes de I'Etat de Fribourg
va influer et modifier le visage du village, du sud au nord, de
l'est a l'ouest.

Les changements font partie de notre vie quotidienne et
ceci est une réalité qui ne changera pas. C'est le rdle des
autorités, avec votre aide, de moduler ces changements de
telle facon qu'APRES cela soit mieux qUAVANT et que ces
modifications aillent dans la bonne direction et pour le bien
commun.
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Administration communale

Secrétariat communal, caisse communale
et agence AVS

0264779300

Fax 0264779301

admin@cottens-fr.ch

www.cottens-fr.ch

Edilité 026 477 93 03

Heures d’ouverture

Lundi de 17h a 19h

Mardi de 9h30 a 11h30

Mercredi de 9h30 a 11h30

Jeudi de 14h a 18h

En dehors des heures d’ouverture, veuillez prendre
rendez-vous au 026477 93 00.

Ecoles
Ancien batiment 026 47793 02
Nouveau batiment 02647793 08

Gendarmerie cantonale, Prez-vers-Noréaz
026 30587 55

Bibliothéque Régionale d’Avry (BRA)
0264702142

Ludothéque des Schtroumpf
0794881076

Service des repas a domicile
0264779300

Service social de Sarine Ouest
0264771688

Accueil extrascolaire Cottens (AES)
07744758 88

Feu1l18
Ambulance 144

Commune de Cottens
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Arrivée dans la commune — dép6t
des papiers

A toutes fins utiles, nous rappelons a toutes les per-
sonnes établies récemment a Cottens qu'elles ont
I'obligation de venir sannoncer au bureau commu-
nal dans les quatorze jours suivant leur arrivée et
d’y déposer un acte d’origine ou un document équi-
valent pour les personnes de nationalité suisse; une
copie du permis de séjour pour les personnes de na-
tionalité étrangere.

En outre, une attestation d’affiliation a une caisse
maladie reconnue doit étre fournie a I'administra-
tion communale. Ladministration doit étre égale-
ment en possession d'une attestation de I'assu-
rance ménage et du numéro AVS de ses habitants.

Un nouvel acte d'origine doit étre déposé au bureau
communal en cas de modification de I'état civil, soit
en cas:

> de mariage

> de divorce

> de déces du conjoint

> ala majorité

Nous vous remercions d’avance de votre obligeance.

LAdministration communale

Ramassage des déchets

Pour rappel, lorsqu’un lundi est un jour férié, le ra-
massage des déchets ménagers a lieu le mardi qui
suit.




Les futurs grands changements prévisibles se feront dans le
secteur de la gare (réhabilitation de la gare actuelle et de
I'arrét des bus), périmétre de La Croix, le long de la route
cantonale. Pour le secteur de la Coutaz de grands travaux de
planification sont en cours. Le village, du coté est, va inexo-
rablement se modifier. Dans un proche avenir, le long de la
route du Centre, avant et aprés le pont ferroviaire, de nou-
veaux batiments vontintégrer le paysage et changer I'image
de la zone village. Le c6té sud du village va également subir
des changements avec la venue de batiments qui vont abri-
ter le chauffage a distance (CAD) et le batiment de I'édilité.
Dans quelques années, notre déchetterie communale chan-
gera également de visage.

Je tiens a vous remercier pour la confiance que vous m'avez
accordée et que vous accordez aux Autorités communales.
Au nom du Conseil, je peux d’ores et déja vous assurer que
nous allons remplir notre mission le mieux possible tout en
sachant que le mieux change d’instant en instant. En toute
circonstance et pour tout nouveau projet, nous analyserons
les parametres du moment présent tout en tenant compte
du futur.

Le printemps est arrivé avec I'annonce de la belle saison. Pro-
fitez de la nature, des arbres qui fleurissent et des fleurs
multicolores qui égaient a nouveau nos jardins. Un regain
d’énergie nous envahit pour oublier ce virus, ne serait-ce le
temps d’'une promenade, mais n‘oubliez pas les directives
fédérales du moment.

Gabriel Nussbaumer
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Catimini est une association qui accueille les enfants de 2 a 5 ans,
" % de Cottens et des communes environnantes a raison de une fois
deux heures et demi par semaine pour le groupe de jeux et de deux
fois deux heures par semaine pour la maternelle.

Elle propose des activités qui stimulent I'éveil et le développement
global de I'enfant en le menant petit a petit vers son autonomie et
en l'aidant a s'ouvrir vers le monde extérieur.

Renseignements et formulaires d'inscription sur notre site internet : www.maternellecatimini.com

Contact : Zoé Fleury, Route de Belmont 28, 1741 Cottens ; maternelle.catimini@gmail.com

Commune de Cottens 5
Info n°1-2021



Le chauffage
a distance

Notre solution locale et
durable pour votre confort.
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VT TRCoTANDA

Assemblée communale du 20 avril 2021 a 20h,
a la halle polyvalente

Commune de Cottens
www.cottens-fr.ch

. Procés-verbal de I'assemblée communale du 9 décembre 2020 (ce proces-verbal ne sera pas
lu. Conformément a I'art. 13 RelCo, il peut étre consulté au secrétariat communal pendant les
heures d’ouverture ainsi que sur le site Internet www.cottens-fr.ch, rubrique Administration/

Assemblées communales/Procés verbaux)

2. Comptes 2020
2.1. Présentation des comptes de fonctionnement et des investissements
2.2. Prise de position de la Commission financiére sur le rapport de 'organe de révision
2.3. Approbation

3. Budget communal des investissements 2021 — complément
3.1. Pose d’une passerelle pour piétons a la route d’Autigny CHF 42000.00
> Rapport de la Commission financiere
> Vote du crédit y relatif

4. Adoption d’'une modification de réglement
4.1. Modification de I’art. 30 al. 2 litt. a des statuts du Réseau Santé de la Sarine

5. Divers

Les différents documents relatifs aux points a l'ordre du jour peuvent étre consultés au secréta-
riat communal pendant les heures d’ouvertures ainsi que sur le site Internet www.cottens-fr.ch,

rubrique Administration/Assemblées communales.
Le Conseil communal

Commune de Cottens
Info n°1-2021
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DEVELOPPEMENT DES OBJETS

DU TRACTANDA

2. Comptes 2020
2.1. Comptes de fonctionnement

Nous avons bouclé les comptes de notre commune avec un
résultat positif confortable de CHF 587 410.86.

Lessentiel des revenus supplémentaires qui ont donné cet

excellent résultat proviennent de:

> Les imp6ts sur la fortune des personnes physiques, les
prestations en capital, I'impot a la source, I'impot sur les
gains immobiliers et I'imp6t sur les mutations ont éteé
supérieurs.

> Une diminution des charges liées au cycle scolaire
obligatoire, a I'administration scolaire ainsi que pour les
affaires sociales

> La baisse des colts de I'entretien des routes commu-
nales et du cimetiere

> Dissolution des réserves créées pour le renouvellement
du parc informatique et équipement des bureaux ainsi
que pour la réfection de la route du Trimbié

En vue de I'introduction du modéle comptable MCH2 au
1¢" janvier 2022 nous avons renoncé a créer des amortisse-
ments ou réserves supplémentaires.

2.2. Comptes d’investissement

De nombreux investissements sont terminés au 31 décembre

2020:

> Renouvellement du parc informatique et équipement
des bureaux

> Honoraires et procédure du carrefour de la route
cantonale

> Diagnostic préparatoire en vue de la réfection de la route

de Lentigny

Rampe pour les batiments des écoles

Réfection de la route du Trimbié

Couvert forestier

Assainissement et agrandissement de la maison

communale

vV VvV VvV Vv

Les comptes des investissements 2020 présentent un excé-
dent de dépenses de CHF 1670158.23.

Miriam Hess Feki

Bilan au 1.1.2020 au 31.12.2020 Bilan au 1.1.2020 au 31.12.2020
1 Actif 13853153.40 13903957.28 2 Passif -13853153.40 -13903957.28
10 Disponibilités 342410147 279395259 20 Engagementscourants 26277388 75395053
11 Aveis 150436248 134133981 22 Dettesamoyenetlongterme  -541035000  -4748750.00
12 Placements 263904438 274653752 23 Entité particuliere 8166795 8274576
13 Actifs transitores 3928221 12663220 24 Provisions 7000000 -80000.00
14 Patrimoine administratif 577123403 660316133 25 Passifstransitoires 12185583 22779395
15 Emprunt 38512883 20233383 28 Réserves 424703180  -3763823.24
29 FortLJne ................... -3 659473.94 —424688480

8 Commune de Cottens
Info n°1-2021




2.1. Comptes de fonctionnement Comptes 2019 Budget 2020 Comptes 2020
Charges Revenus Charges Revenus Charges Revenus
0 Administration 1058272.81 882345.70 1072198.00 1098058.18 865114.80

840513.00

890600.00

7 Protection —aménagement de I'environnement 1110323.25 102242426  1022055.55 1031943.95 964958.10
émégghomie ..................................... 1 874550 .............. 3 - ao0ss 2,1.534'80 o, . rso0n s 45310
9F|nances et irﬁ.b.éts ...................... 134584013 ....... 5;151062.05 6923“006.00 5144039.00 ‘ 635404.76 5297 24347
Totalisation 7582214.08 7663998.39  7097084.35 7144187.00 6756853.26 7344264.12
Resmtat ................................................................................................ 8178431 ....................................... 4710265 e 58741086 ............................
2.2. Comptes des investissements Comptes 2019 Budget 2020 Comptes 2020

Charges Revenus Charges Revenus Charges Revenus
0 Administration 28859.10 - 70000.00 - 40905.33 -
2 Enseignement et formation - - 500000.00 27000.00 37735.25 -
3 Cultureet |0|S|rS - - 300000.00 - 48584.95 -
6 Transports et communications 42600.00 - 3014100.00 50000.00 934107.00 -
7 ‘I;r“otection—aménagement de I'environnement 208 153.”75 130242.65 775000.00 130000.00 211713.07 37666.00
éml.-:'gonomie 41 88560 - 35000.00 - 27103.48 -
éml;i‘hances et impots 601436.;3; - 760000.00 29200.00 430415.15 22740.00
Totalisation 922935.27 130242.65 5454100.00 236200.00 1730564.23 60406.00
Résultat 792692.62 5217900.00 1670158.23
Liste des engagements hors bilan 2020 2019
Réseau Santé de la Sarine 210356.00 176419.00
Association intercommunale pour I'alimentation en eau de Sarine-Ouest 25278915 409186.07
Association du cycle dorientation de la Sarine-Campagne et du Haut Lac franais 50036300  537441.00
Res,dencepourpersonnesageesgtN\artmCottens ................................................... , 31”&;416.00 ........ 167084025
ASSOGat'Onpour|epurat|onreg|ona|ede5eauxuseesdesbassmsversants I
et de la Neirigue (AEGN) 429242.45 436567.80
ARCOS — Association reglonal a but multiples des commune;cv)ﬂL'Jvést sarinoises 3387.20

Engagement total

3714553.80

3230454.12

Commune de Cottens
Info n°1-2021
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TIDUCONSULT

Roppart de Morgane de révisson sur les comples anmuel 3000
a I"'attention du Conseil Communal &1 de la Commissien inanciéne de la

COMMUNE DE COTTENS

En nofre gualité d'orgaone de révision selon 'arf, #8d &1 987 de la loi sur les communas (Loa), Rous avans
elfaciuvé Poudit des comphes annuel chjoinks de lo cammune de Collens, comorenant le comple de
fenchiannerment, le compte des inveslissamants, le bllen el I'annexe au bian powr M'aercice ardtéd au
31 décembxre 2020,

Responsobiité du Consell cammunal

Laresponschiité de 'étoblissement des comates annuels, confomidment aux dispositions |égoles de "ar,
73 de fa kol wur les communes [Leo). incembe ou Consell communal, Cefle respansabiilé comprend |a
conceplion, lo mae &n ploce ot bs maintien d'un petéeme da contrle inteme relallil & Métabisement das
compies annuels ofin que ceux-ci ne contiennent pas d'anamalies significatives. que celles-ci rédaullent
de fraudes ou d'ereurs. En outre, le Consell communal 3! reiponiable de "fapplicaton de méihodes
complables approprides, oingi que des estimation: compiabiss adéquates.

Eesponsabiité de 'organe de révision

Matre responsabilité consiste, sur la base de nofre oudil, & exprirmer une opinion sur les comples annuels,
Mol avans affectiudé notre audil conformémeant oux prescriptions idgoles de I'orl. 984 et 98° da la lof sur
ies communes [Leo) of o recommandation & oudi! suizsse 80 Audlt ef rappan dé laudilew de comples
communaux. Selon celle recommandation d'oudil, nous devens raspecier las régles d'dlhique
professionnede aind que plonifier et rdalker "oudit de fagon & pouvoir constater ovee URe oRWanse
ralsonnable gue les comples annuals ne conliennent pos d'ancmalies significatives,

un cudit inchyl fa mise en ceuvre de procédures d'oudit en vue de recuediir des Sléments probants
concemant el valauws ¢f las informations foumias darg bes comples annuals. Le cholx des procédures
d"audif releve du jugement de I"ouditew, de méme gue I'dvalualion des rsques que les complas annuels
puisient confenr des anomalies significatives, que celies-ci rsultent de froudes ou d'emeun, Lo de
I'dvaluction de ces rsques. 'ouditeur prend en comple le systéme de confrdie inteme relafil &
I'élablissement des comptes annuels pour diéfing les procédures d'audit adaplées oux ciconsiances, e
non pas dans le but d'exprimer una oginion sur l'afficocité de celuw-cl. Un audil comprend, en outre, une
évaluation de Podéguation des méthodes complobles oppiaqudes. du coroclére plousible des
estimations comptables effectuées oinsl qu'une appréciotion de o présentolion des comptes annuels
dams e erzamible. Nous estimons gue les déments probonis recyediis consliluent une base sutfisante et
adédguate pour former nolre opinlon " aydit avec réserve.

Mows ottestons gue nows remplistons les exdgences légoles dagrément conformement & la ol wr la
arvelianca de la réviion [L5R), de connoisances lechmigues 8t d'indépandance conformément aux
prescriphons igales de "o, FBo el 78b de ko lol sur les communes (Lea) en vigueur et gu'l n'existe oucun
foitincompaotible ovee nofre indépendance.

Cpinion a’qudht

Selon nofre oppréciation, les comples onmuel powr l'exercice oméfé ou 31 décaembre 2020 san
contormaes 4 la el sur les communes (LCo} du 25 septembre 1980 el au réglement d'exécution de la loi
sur les communies [RELCo) du 28 décembre 1981,

Mg recommandons O 'appiouer las co annuels qui vous sont soumis ciBiurant avec un excddan!

O produilts de CHF 58741088,
FIDUCONSLLT 54 F/){T‘ : } [_{ : ;‘ll
[ ] AV

Fripourg, e 11 mas 2021
Mauhous Michoé! Bolleman
i ofrin Fapesrt piyd= & DR

Aftdxg: Complas ol
Fiduromiull 54 Hue dan Flatbe. | Cave postals T80 Fribiamg
Tilbgheonn (06 422 77 03 Tiiaan 038 437 T7 B0 il Selersat ST mes il e

@- EXPFERT === oo ogite BT el itk
BUISSR T el e A TRT BB R A TR
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3. Budget communal des
investissements 2021 — complément

3.1. Passerelle piétonne sur le ruisseau
de Cottens

Lors du démantelement de la STEP de Cottens, nos employés
de la voirie avaient su recycler de maniere ingénieuse la pas-
serelle située sur les bassins de décantation. Apres quelques
adaptations, ils I'ont installée sur le ruisseau de Cottens au
bas de la route d’Autigny. Cela a permis d’améliorer le chemi-
nement des piétons, qui devaient jusque-la marcher sur la
chaussée. Toutefois, les dimensions de cette passerelle ne
respectent pas les gabarits pour permettre un passage
confortable aux piétons, notamment pour les poussettes et
pour les personnes a mobilité réduite.

Passerelle actuelle a changer

Avec le reaménagement du carrefour, il est apparu opportun
au Conseil communal de remplacer cette passerelle afin de
sécuriser le cheminement des piétons dans le prolongement
du nouveau trottoir déja réalisé. Ainsi la continuité des ou-
vrages dédiés aux pié¢tons permettra a ces derniers des dé-
placements en toute sécurité.

Emplacement du projet

Le choix du Conseil communal s'est porté sur une passerelle
en bois d'une largeur de 1,65 m identique au trottoir, avec des
garde-corps ajourés (voir photos exemple type ci-dessous).

Exemple type d’une passerelle en bois

P i ks i
] 4 s
11ﬂl||u#|li .rlu'.- u'i* :

Un devis estimatif a été établi. Il comprend le démontage et
I'évacuation de la passerelle actuelle, la construction des cu-
lées et la nouvelle passerelle en bois, la demande et les émo-
luments du permis de construire, ainsi que les honoraires
d’ingénieurs.

Le montant du crédit d’investissement soumis a votre ap-
probation s’éléve a CHF 42000.— TTC.

Marie-Hélene Tille

Commune de Cottens
Info n°1-2021
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QB&Ioise

Assurances

QBanise Bank

Dominique Magnin

Expert en assurances

Spécialiste en financements hypothécaires
Dipl. fédéral en assurances et fonds de placement

Agence Générale de Fribourg
Rte de la Goille 58
1741 Cottens
Tel. 079 /687 87 71
Fax. 058 /28557 29
Sinistres 00800 24 800 800
dominique.magnin@baloise.ch

duplirel7

OS5 PAPETERIES

commandez vos toners et papeterie

sur notre shop en ligne

WWW.DUPLIREX-GROUP.C C

Commune de Cottens
Info n°1-2021




4. Adoption d’une modification
de réglement

4.1. Modification de I’art. 30 al. 2 litt. a
des statuts du RSS

La commune de Cottens est membre du Réseau Santé de la
Sarine (RSS). Lors de I'assemblée extraordinaire du 25 sep-
tembre 2019, 'Assemblée des délégués du RSS a approuvé la
modification des statuts (I'art. 30 al. 2 litt. a) du RSS visant a
augmenter la limite d'endettement du réseau pour les in-
vestissements a CHF 60000000.—, contre CHF 30000 000.—
actuellement. Il appartient dés lors aux législatifs des com-
munes membres du RSS de se prononcer sur cette
modification des statuts.

Pour rappel

Le Réseau Santé de la Sarine a vu le jour le 1¢" janvier 2016. Il
est formé des entités suivantes:
> Le Home médicalisé de la Sarine (HMS), comprenant le
Foyer de jour et la Rose d’Automne
> Le Service d’'aide et des soins a domicile de la Sarine
(SASDS)
Le Service d'ambulances de la Sarine (SAS)
Le Centre de coordination
La commission des établissements médico-sociaux
(CODEMS)
> La Commission des indemnités forfaitaires

Le Réseau devra prochainement faire face a plusieurs dé-

penses d’investissement, qui sont notamment:

> La rénovation et I'agrandissement du Home médicalisé
de la Sarine (HMS);

> Larénovation et I'agrandissement des batiments du
Service d'ambulances de la Sarine (SAS);

> La construction ou I'inclusion dans le batiment du HMS
de surfaces administratives pour le Réseau Santé de la
Sarine (RSS);

> Lareprise de I'activité de la Rose d'automne intégrant
I'achat du batiment et du terrain de la Rose d'automne
par le RSS.

Ces modifications répondent aux besoins du RSS et lui per-
mettront ainsi de poursuivre les travaux nécessaires a ses
développements futurs.

Proposition

Le Conseil communal soumet a 'Assemblée communale la
modification suivante, a savoir I'art. 30 al. 2 litt. a, des sta-
tuts du Réseau Santé Sarine (RSS):

¢) Limite d’endettement

Art. 30

1le Réseau peut contracter des emprunts

2La limite d’endettement est fixée a:

a) 60000 000.— francs pour les investissements;
b) 4000 000.— francs pour le compte de trésorerie.

3Lle Réseau peut en outre contracter un emprunt unique
d’une durée maximale de 10 ans (jusqu'au 31 décembre
2023) et d’un montant maximal de 8 000 000 francs pour
financer le remboursement du décalage de 18 mois dans
le paiement des frais financiers des établissements médi-
co-sociaux du district de la Sarine.

4Les emprunts sont soumis a autorisation délivrée par le
Service des communes aux conditions de l'article 148 al. 1
let. a LCo.

Les statuts actuels peuvent étre consultés et téléchargés
sur le site
www.santesarine.ch/fr/administration/statuts-reglements

Miriam Hess Feki

Commune de Cottens
Info n°1-2021
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L’ARCHIPEL - PISCINE / FITNESS

Nouveau bdtiment de ’EMS Résidence St-Martin a Cottens

Notre nouveau batiment, en plus d’une piscine et
d’'un fitness ouvert a toute la population, abrite
désormais également le cabinet médical du Dr Rémy
Boscacci et de la Dresse Célestine Murith Conus, le
cabinet de physiothérapie de Mmes Magali Mauron
et Véronique Cardinaux ainsi que de cabinet dentaire
de M. et Mme Monteiro da Cunha Tavares. Des
appartements protégés complétent le batiment.

Nous proposons également des cours de natation et
Aguagym pour tous niveaux et ages.

Nous vous invitons a venir découvrir les lieux lors

d’une séance de natation ou de fitness.

PISCINE L’ARCHIPEL
Horaires ouverture public
Mardi : 12h00-13h30 18h30-21h30
Jeudi : 12h00-13h30 20h00-21h30
Samedi : 09h00-12h00

Dimanche : 09h00-12h00

FITNESS L’ARCHIPEL
Horaire d’ouverture
Tous les jours 06h00-23h00

Lors de vacances scolaires horaires spéciaux a voir sur
notre site internet

Nos tarifs :
Fitness Fitness piscine Piscine Piscine Fitness/ Fitness/Piscine
AVS/étudiants AVS/étudiants 6a16ans Piscine AVS/étudiants
1 entrée 12.00 11.00 8.00 7.00 6.00 18.00 17.00
10 entrées 110.00 100.00 70.00 65.00 56.00 170.00 160.00
3 mois 230.00 220.00 240.00 210.00 160.00 400.00 360.00
6 mois 360.00 340.00 420.00 400.00 300.00 620.00 590.00
12 mois 560.00 530.00 720.00 680.00 580.00 850.00 810.00

Pour tout autre renseignement, visitez notre site internet www.ems-residence-st-martin.ch onglet « Archipel » et

pour vos achats de billets ou abonnements, dans notre boutique en ligne sous I'onglet « Online-ticket »

14 Commune de Cottens
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| ES INFOS DES

Voirie, routes communales, mobilité,
communication et information

Réaménagement du carrefour
«Route cantonale-Centre-Autigny»

Depuis déja plusieurs mois, les travaux vont bon train dans
le réaménagement du carrefour et la création de la porte
d’entrée c6té Romont. La météo ayant été relativement clé-
mente, a I'exception de deux semaines froides et pluvieuses,
le planning des travaux est a ce jour respecté et les travaux
devraient étre finis d’ici a la fin avril 2021. Peut-étre méme
seront-ils terminés au moment ou vous lirez ces lignes! Le
marquage sera réalisé quelques semaines plus tard.

Situation avant travaux

Situation a la mi-février

DICASTERES

Le changement de la géométrie est déja bien visible, ce qui
donne déja les grands contours du carrefour dans sa finalité.

Nous vous remercions d’avoir bien joué le jeu du respect de
la signalisation de chantier qui changeait tres régulierement
selon les phases de travaux.

Marie-Hélene Tille

Réfection du pont CFF a la Route du Centre

Le 1¢ février 2021, les travaux de réfection du pont sur les
voies CFF ont débuté. Depuis le début du chantier, la météo
a permis de respecter le planning des travaux. lls devraient
donc s'achever au plus tard a la mi-mai 2021. Afin de minimi-
ser les impacts sonores et limiter les contraintes liées a la
proximité des voies CFF, la variante d’hydro démolition pré-
vue initialement a été abandonnée pour une variante de dé-
molition par sciage proposée par I'entreprise en charge des
travaux.

A l'heure actuelle, voici un apercu des travaux déja réalisés:

> Démolition: dégrappage du revétement, démontage des
garde-corps et sciage des parapets des rampes d'acces,
démontage de deux sommiers et de deux piliers forte-
ment endommagés

Commune de Cottens
Info n°1-2021
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IPSO (Insertion Professionnelle de Sarine-Ouest)
est un programme destiné aux personnes des
arcos communes de Sarine-Ouest bénéficiant de l'aide
association régionale sociale. C’est en 2019 que le projet est imaginé au
j::::’;::'sle;dsrmw sein d’ARCOS et approuvé en 2020 par les
représentants communaux. La mise en place débute
en janvier 2021.

IPSO se présente sous forme d’une entreprise
sociale et permet a ses employés de reprendre un
rythme de travail, de mettre a profit des
compétences et de faire émerger des aptitudes
avant de réintégrer le marché de 'emploi.

Cette entreprise propose des services aux
communes, aux privés et aux entreprises de Sarine-
Ouest dés le 2°™¢ trimestre 2021.

Assurer la livraison des repas a domicile, nettoyer
les terrasses et jardins. Soutenir ponctuellement les W

services de ['édilité et entreprises privées:
transports a la déchéterie pour les personnes a PROFESSDNNELLE
mobilité réduite, manutention, entretien des chemins SA RI N E - O U E ST

forestiers et des infrastructures communales en sont
quelques exemples.

La population contribuera elle aussi a élargir le panel de services puisque IPSO est
également présent pour répondre, dans la mesure du possible, aux idées et besoins
de chacun. Le tarif appliqué pour les habitants des communes membres d’ARCOS est
de 30.-/heure.

N’hésitez pas a nous contacter afin d’obtenir la liste des services proposés.

ARCOS et le responsable d'IPSO se réjouissent de vous rencontrer et de pouvoir vous
proposer des services de proximité.

Contact :
David Robert, responsable IPSO
Route de Rosé 49, 1754 Rosé
079 244 61 13 — ipso@arcos-sarine.ch

16
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> Reconstruction: réfection des deux sommiers situés de
part et d’autres des voies ferrées, réfection des deux pi-
liers du pont situés coté quai Romont, création des nou-
veaux parapets coté Neyruz

e ————.
b | .

I' :: Fipi :-‘i-*"‘- P

Lifit 1 LY

> Réfection: nettoyage a haute pression et rhabillage, avec
une résine de protection, des parapets situés sur les voies
(ces derniers travaux ont d{i étre faits de nuit avec la cou-
pure de |'électricité des CFF).

Suite aux craintes exprimées lors de la derniere Assemblée
communale, le Conseil communal a trouvé avec le bureau
d’ingénieurs et I'entreprise, des solutions qui permettent en
tout temps, ou presque, le maintien du passage des piétons
sur le pont. Grace a la bonne collaboration de tous, les mé-
thodes de travail ont été adaptées et le chantier pourra étre
réalisé sans prolongement important du planning. Des bar-
rieres ont été installées et déplacées moultes fois selon les
étapes de travail pour assurer un cheminement sécurisé des
piétons.

De plus, avec la participation active du Conseil des parents,
des améliorations ont été apportées a la signalisation pour
permettre aux enfants de tous ages de mieux la comprendre.
Un accompagnement des enfants par des parents est orga-
nisé les jours de fermeture compléte du pont. Merci a vous
tous de votre mobilisation pour assurer la sécurité des pié-
tons durant ces travaux.

L'ancien trottoir déconstruit ne sera pas reconstruit. Ainsi la
totalité de la largeur du pont sera disponible pour la mobili-
té douce.

Marie-Hélene Tille

Place rouge, suite et fin

Pour information, le tartan de la place sera remplacé pen-
dant les vacances de Paques. Le chantier commencera le
mardi 6 avril prochain et devrait durer environ 2 semaines. Il
se peut que lors de la reprise scolaire du 19 avril 2021, cette
place ne soit pas entierement terminée. La météo sera un
¢lément tres important.

La place sera donc fermée au public pendant toute la pé-
riode des travaux. Mais la place de jeux se trouvant juste a
cOté sera accessible.

Merci pour votre compréhension

Marianne Clerc

Commune de Cottens
Info n°1-2021
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Rapport d’analyse d’eau potable

La source d’eau potable de la commune de Cottens se situe
sur le territoire de la commune de Chénens, au lieu-dit le
Pontet. Notre commune exploite cette source depuis une
trentaine d’années. Leau est pompée dans une nappe phréa-
tique, elle est ensuite conditionnée au travers d’un filtre a
charbon actif et d'un systéme a ozone afin d’éliminer les
eventuelles impuretés.

18

L'échantillon analysé le 24 février 2021 répondait aux exi-
gences légales pour les parametres chimiques et microbio-
logiques. Le rapport d'analyse vous donne toutes les infor-
mations a ce sujet.

Yves Nicolet

Service de la sécurité alimentaire et
des affaires vétérinaires  SAAV "
Amt fiir Lebensmittelsicherheit o
d Vetering
ETAT DE FRIBOURG ke Sl s:;‘o:';
STAAT FREIBURG Laboratolre

Servica da |a sécuritd alimentaire ot des affaires vétérinalres irficesee deloilne 4, 1762 Divkiez

Impasse da I Colline 4, 1762 Givisiez
T +41 26 305 80 00, F +41 26 305 80 09

Commune de Cottens FR www.fr.ch/saav
Route du Centre 20
Case postale 36
1741 Cottens FR

Courrigl: saav-cc@fr.ch
Givisiez, le 01 mars 2021

RAPPORT D'ANALYSE V1 N° de dossier : 21-FR-8239
CONTEXTE

But du contréle : Autocontréle (recontrble) / Eau potable / Commune de Cottens FR

Préléevement du : 24.02.2021 Effectué par : Monsieur Gilbert DEFFERARD Date arrivée : 24.02.2021
Remarque : Prélévement(s) effectué(s) suite aux résultats d'analyse non-conformes du rapport 21-FR-6252 (dont

les échantillons avaient été prélevés le 10.02.2021).

Conditions météo:  Météo des derniéres 24 heures: sec
Météo 2-5 jours avant le prélévement: sec

e ARV

N° d'échantillon : 21-39237 - Eaux souterraines avant le traitement, destinées 3 étre utilisées comme eau potable

Secteur : 031 - Les Pontets Chénens
Lieu de prélévement : 01 - STAP de Cottens, eau brute du captage Les Pontets, Chénens
Température de |'eau : 10.5°C
Débit [Vmin] ; 290
Analyses physico-chimigues
Méthode-N°® Paramétre Unité Résultat Norme
FR-LC-M-537-018 Conductivité électrigue (20°C) pSicm 588+ 12
FR-MO-ISO 7027 Turbidité UTIF 0.06 £ 0.03
Analyses microbiologiques
Méthode-N* Paramétre Unité Résultat Norme
FR-LB-M-530-004 Germes aérobies mésophiles UFC/iml 3
FR-LB-M-530-008 Escherichia coli UFC/100 mi a
FR-LB-M-530-011 Enterococcus spp. UFC/100 mi Q

Appréciation de I'échantillon :
Pour les paramétres analysés, cet échantillon répond aux exigences fixées par 'OBPD pour I'eau potable.

Commune de Cottens
Info n°1-2021



N° de dossier : 21-FR-8239

Secteur : . 031 - Les Pontets Chénens

Lieu de prélévement : 02 - STAP de Cottens, eau traitée, Chénens

Température de l'eau : 9.9°C

Débit [Vmin] : 300

Analyses physico-chimiques

Méthode-N° Paramétre Unité Résultat Norme
FR-LC-M-537-018 Conductivité électrique (20°C) pSlem 582 + 12

FR-MO-ISO 7027 Turbidité UTIF 0.2+0.03 max. 1.0

Analyses microbiologiques

Méthode-N® Paramétre Unité Résultat Norme
FR-LB-M-530-004 Germes aérobies mésophiles UFC/ml 10 max. 20
FR-LB-M-530-008 Escherichia coli UFC/100 ml 0 max. 0
FR-LB-M-530-011 Enterococcus spp. UFC/100 mi 0 max. 0

max: Valeur maximale; min: Valeur minimale
Appréciation de I'échantillon
Cet échantillon est conforme aux normes en vigueur s'appliquant aux paramétres analysés.

Secteur: 001 - Distribution Cottens

Lieu de prélévement : 03 - Administration communale, cuisine, Cottens FR

Température de l'eau : 69°C .

Analyses physico-chimiques

Méthode-N° Paramétre Unité Résultat Norme
FR-LC-M-537-018 Conductivité électrique (20°C) pSiem 595+ 12

FR-MO-ISO 7027 Turbidité - UTiIF 0.5+0.03 max. 1.0
Analyses microbiologiques

Méthode-N° Paramétre Unité Résultat Norme
FR-LB-M-530-004 Germes aérobies mésophiles UFC/mI 12 max, 300
FR-LB-M-530-008 Escherichia coli UFC/100 ml 0 max. 0
FR-LB-M-530-011 Enterococcus spp. UFC/100 ml 0 max. 0

max: Valeur maximale; min: Valeur minimale
Appréciation de I'échantillon :
Cet échantillon est conforme aux normes en vigueur s'appliquant aux paramétres analysés.

EMOLUMENTS

Les émoluments vous sont facturés conformément aux dispositions de lordonnance du 19 aodt 2014 fixant le tarif des frais du
Service de la sécurité alimentaire et des affaires vétérinaires (OF SAAV, RSF 821.30.16).

Emoluments : 297.00 CHF (Montant HT)

Chimiste cantonal

Le présent rapport d'analyse ne concerne gue le ou les échantillon(s) soumis. Des précisions quant aux méthodes utilisées peuvent étre

N° de dossier : 21-FR-8239
sans ['approbation écrite de son auteur.

obtenues sur demande. Ce rapport ne peut étre rep , méme p

Copie(s) a: AESO Association intercommunale pour 'alimentation en eau de Sarine-Ouest, 1762 Givisiez
SINEF SA, Route des Fluides 1, 1762 Givisiez

Commune de Cottens
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ProginServices.ch

Déchetterie mLacation = Services

Nous vous proposons une grande variété de services professionnels, en toute confidentialité,
rapidement et a un prix concurrentiel, le tout dans le respect pour notre environnement

Déchets@Ho e &

Nous vous proposons un service de déchetterie a domicile pour les personnes a mobilité réduite, non
véhiculés ou celles qui veulent s’épargner le temps de se rendre a leur déchetterie locale, tout en
évitant de salir leur voiture, le tout dans le respect de la nature ce qui contribue écologiquement a la
survie de notre planéte.

Selon vos besoins, nous venons chercher vos déchets a domicile, le jour convenu avec vous lors de la
signature de votre abonnement.

Desj5.. | Desp5. | DesqQ. | DesgQ

*|déal pour 1-2 |déal pour 3-4 =|déal pour 5 *Entreprise
personne(s) personne(s) personnes et plus
*Immeuble
=1 passage par =1 passage 1 =1 passage par
mois semaine sur 2 semaine *Groupe
Entreprises

Job-M
Dé540 _ DésSO _ DésSO _ DésSO _
= 4 passages par =4 passages par = 2 passages par = 4 passages par
mois mois mois mois

» 2 caisses de 37L | =4 caisses de 60L | =4 caisses de 80L | =4 caisses de 80L

= 2 caisse de 60L
A chaque passage, nous ramassons vos déchets que vous amenez habituellement a la déchetterie
tels que : papier (60L), PET (60L), verre (37L), aluminium (37L), piles, ampoules, capsules de café,....

Les encombrants sont sur demande.

DECHETS@HOMW MULTISERVICES

Progin Marc - La Comba 1, 1747 Corserey — 079/813.60.88 - marc.progin@hotmail.com
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Aménagement du territoire, construction,
cadastre et mensuration

Plan d’aménagement local (PAL)

Les modifications demandées par la Direction de 'Aména-
gement, de I'Environnement et des Constructions (DAEC)
ont été effectuées par notre urbaniste.

Ces nouveaux éléments ont été mis a I'enquéte publique.
Nous attendons une décision de la DAEC qui devrait étre
connue durant le début de I'été.

Construction, permis de construire

La Direction de '’Aménagement, de I'Environnement et des
Constructions DAEC a approuvé le plan d'aménagement
de détail (PAD) de la parcelle Au Pré (pres de la Fondation
St Martin). Les promoteurs pourront aller de I'avant et pré-
parer la mise a I'enquéte de leur objet.

Pour la parcelle Sous Belmont (La Croix), une demande préa-
lable du plan d'aménagement de détail a été transmise et
divers points ont recu un préavis défavorable, principale-
ment sur I'acces de la parcelle. Les promoteurs doivent revoir
leur PAD pour une mise a I'enquéte.

Mensuration
Concernant la nouvelle mensuration, notre géometre nous
a informé qu’un préavis de la consultation auprés du ca-

dastre nous parviendra durant I'été.

Claude Magnin

Chauffage a distance:
situation a mi-mars

Une demande préalable a la mise a I'enquéte a été faite au-
prés des services de I'Etat. Nous avons recu 7 préavis favo-
rables et 2 préavis défavorables. Lun des avis défavorables
provient du Service des Constructions et de ’Aménagement
qui nous signale que le projet est situé dans une zone d’inté-
rét général réservée a I'édilité, a la déchetterie et a la voirie
et non a une centrale de chauffe.

Cet avis défavorable ne devrait pas causer de probléme, car
une telle zone d’intérét général est en principe prévue pour
accueillir ce genre d’installation. Un complément d’informa-
tion et d'argumentation leur sera fourni.

Le deuxieme préavis négatif est beaucoup plus probléma-
tique, car il concerne l'assainissement du site qui est consi-
déré comme pollué. Le SEN (Service de I'Environnement)
considére que des constructions ainsi que la mise en place
d’'une couverture étanche entravent de maniére considé-
rable I'assainissement du site pollué (@ammonium).

Diverses options seront proposées par notre bureau d’hy-
drologues et de géologues lors d'une séance avec le SEN.

Des solutions devront étre trouvées afin que puisse se réali-
ser ce projet d’'une tres haute importance pour le développe-
ment durable et |a réduction du CO2.

Marc-Antoine Sauthier

Commune de Cottens
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PET-RECYCLING SCHWEIZ

CERTIFICAT
ENVIRONNEMENTAL

COMMUNE DE COTTENS
1741 COTTENS FR

point de collecte de PET-Recycling Schweiz, a collecté un total de

4600 KILOGRAMMES

de bouteilles & boassons en PET en 2020, Ces quelgues 166920 bouteilles ant été recyclées
par PET-Recycling Schweiz puis transformées en PET recyclé de qualité.
Qutre la production de matigres premidres précieuses, cette collecte a permis les dconomies
suivantes en faveur de 'envirgnnement;

P e —pe |

' ENVIRON 13800 KILOGRAMMES
- DE GAZ A EFFET DE SERRE
o

)

6‘ ENVIRON 4370 LITRES

DE PETROLE

ey

Lélimination correcte des boutzilles a boissons en PET est un moyen simple de promouvoir la protection
du climat, d'économiser I'énergie, de réduire les déchets et de préserver les énergies non renouvelables,
Merci pour votre engagerment. Chague bouteille compte!

CERTIACAT
2020 _
> . Jean-Claude Wiirmli

\“x_ Directeur

|
=

',

=
IIIII'

PET-Recycling Schweiz, Naglerwiesenstrasse 4, 8049 Zurich, info@prs.ch, petrecycling.ch li22a
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Dernier mot
Mesdames, Messieurs,

Avec ces quelques lignes, je désire dire quelques MERCI par-
ticuliers.

En premier a tous mes collégues du Conseil communal ac
tuel et passé pour leur collaboration pendant ses 5 années.

A René, Magalie, Evelyne et Sandra qui font un immense tra-
vail, souvent dans 'ombre, pour chacun des conseillers.

Ensuite a Louis et tous les enseignants. Nous avons la une
équipe soudée, jamais a court d’idées pour la mise en place
des divers projets, pédagogiques, artistiques, culturels ou
sportifs!

Statistique des déchets

Puis a I"équipe de I'accueil extrascolaire, Joélle et ses colle-
gues, qui s'occupent tous les jours des enfants avec beau-
coup de tact, de compréhension et de patience. Pas toujours
facile avec des enfants allant de 4 a 12 ans.

Enfin, a I'équipe de I'édilité et du ménage avec qui j'ai aussi
collaboré pour la mise en place du Marché de Noél et la
réfection de la place rouge, qui sera terminée si le temps
est avec nous, a la fin de mon mandat!

Je souhaite tout le meilleur a la nouvelle équipe et je félicite
chacun pour son élection.

J'espére que comme moi ils vont apprendre a écouter et en-
tendre, négocier, s'imposer parfois, expliquer, convaincre,
mais aussi accepter les critiques, les reproches, les avis diffé-
rents, etc... tout cela s'appelle la démocratie!

Bon vent a tous
Marianne Clerc

Type de déchet 2019 2020 Différence Différence 2019 2020
2019vs 2020 2019vs2020 par habitant  par habitant

enkg enkg enkg en% enkg paran en kg paran
Ordures ménageres 200800 186900 -13900 -6,9% 1339 126,4
Déchets encombrants 34660 38740 4080 11,8% 23,1 262
Déchets encombrants en bois 61870 75750 13880 22,4% 41,2 512
Total déchets encombrants 96530 114490 17960 18,6% 64,4 774
Total déchets urbains 393860 415880 22020 5,6% 263 281
Ferraille R 21080 29200 8120 385% 14,1 197
Huile minérale et végétale 1160 1740 580 50,0% 08 12
Papier-carton 104070 107300 3230 31% 69,4 72,5
Pet de boisson 4184 4600 416 9,9% 2,8 31
Peinture, solvant, chimique 1770 2086 316 17,9% 1,2 14
DCMI déchets inertes en m?3 78720 75780 -2940 -3,7% 52,5 512
Verre blanc 16010 20240 4230 26,4% 10,7 137
Verre brun 13320 16480 3160 23,7% 8,9 11,1
Verre vert 23620 27780 4160 17,6% 15,7 18,8
Total verre 52950 64500 11550 21,8% 353 436
Total déchets recyclables 263934 285206 21272 8,1% 176 193
Total des déchets 657794 701086 43292 66% 438,5 474,0

Remarques
Le total des déchets urbain augmente de 5,6%. Nous avons une tres forte
augmentation des déchets encombrants +18,6% et du verre +21,8%.

Marc-Antoine Sauthier

Laugmentation des déchets provient probablement des restrictions dues
au Covid: confinement, télétravail, rangement, etc. Cest réjouissant de
constater une augmentation de 8,1% des déchets recyclables.
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\ les Ligues de sante
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U COMioN e Fnbourg

S0t Xamons Fredburg

//\\ die Gesundheitsligen

Les associations regroupées au sein des Ligues de santé du canton de Fribourg assurent, sur mandat de
I'Etat, des prestations médico-sociales, de soutien et de prévention en faveur des malades concernés et leurs
proches, a domicile ou dans les lieux de consultations a Fribourg, Bulle, Chéatel-St-Denis, Cugy, Guin et

Morat.

0O

Ligue fribourgeoise contre le cancer

Conseil et soutien psychosocial aux personnes malades et a leurs proches
Soutien a la réinsertion professionnelle (job-coaching)

Activités d'information et de prévention

Registre des tumeurs : récolte et enregistrement de tous les cas de cancers du
canton, analyse statistique

026 426 02 90 — info@liguecancer-fr.ch — www.liguecancer-fr.ch

Dépistage du cancer Fribourg

o Mammographie de dépistage pour toutes les femmes dés 50 ans
e Dépistage du cancer du colon pour les femmes et les hommes des 50 ans
¢ Informations sur la prévention et le dépistage du cancer du sein et du colon

026 425 54 00 — depistage@liguessante-fr.ch — www.liguecancer-fr.ch

Equipe mobile de soins palliatifs Voltigo

e Soins palliatifs spécialisés

e Conseil, soutien et orientation pour les personnes concernées par une situation
de maladie grave

e Formation de professionnels et de bénévoles

026 426 00 00 — voltigo@liguessante-fr.ch — www.liguecancer-fr.ch

diabétefribourg

Consultations infirmiéres spécialisées en diabétologie pour enfants et adultes
Soins spécifiques de pieds de diabétiques

Consultations diététiques

Vente de matériel

Formation de professionnels des domaines scolaires et de la santé

Activités d'information et de prévention

026 426 02 80 — info@diabetefribourg.ch — www.diabetefribourg.ch

Ligue pulmonaire fribourgeoise

e Consultations infirmiéres, conseils et soutien psychosocial pour les personnes
souffrant de maladies respiratoires

e Location et vente d’appareils respiratoires

o Dépistage de la tuberculose et enquétes d’entourage

e Activités d'information et de prévention

026 426 02 70 — info@liguepulmonaire-fr.ch — www.liguepulmonaire-fr.ch

PEPS Fribourg — Prévention et promotion de la santé

e CIPRET : Aide a I'arrét du tabac et campagnes de prévention

e Santé en entreprise : prévention et promotion de la santé sur le lieu de travail

e Activités de promotion de la santé et de prévention des maladies respiratoires,
cancer et diabete

026 425 54 10 — info@peps.ch — www.peps-fr.ch

Février 2021

Rte St-Nicolas-de-Flie 2 | Case postale / Postfach | 1701 Fribourg / Freiburg | T 026 426 02 66 | F 026 426 02 88
info@liguessante-fr.ch | www.liguessante-fr.ch | www.gesundheitsligen-fr.ch | IBAN CH30 0900 0000 1735 9720 8
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die Gesundheitsligen

Son Soraons Frelburp

<
Fribowrg - Frelburg
C| re Prévention du Labagisme
Tabakpravention

Arréter de fumer, vous y pensez ?

En réponse aux risques pour la santé que représente la consommation de tabac, le CIPRET*
s’emploie, entre autre, a soutenir les fumeurs et fumeuses qui souhaitent retrouver la liberté d’une vie
sans tabac.

Pourquoi arréter de fumer ?

Choisir de vivre sans tabac c’est étre libre, miser sur sa santé, profiter de la vie plus longtemps et
disposer de plus d’argent pour les loisirs.

Avec un programme efficace et I’aide d’un spécialiste,

vous augmentez vos chances de réussite.

Pour vous accompagner dans votre démarche, le CIPRET propose :

OBJECTIF:

JARRETE
DE FUMER

Lntretion d'esientation

Prenez rendez-vous et devenez non-fumeurs/euses !

* Le CIPRET Fribourg - Centre de prévention du tabagisme — fait partie des Ligues de santé du
canton de Fribourg et met en ceuvre le programme cantonal de prévention du tabagisme sur mandat
de la Direction de la santé et des affaires sociales.

ol RET fan parte de s CIPRET gohdet o
peps . Praventsan & prarmran 39 la sate - Pridverian 8 Gasundwdslorisrang
2 P Rie B ACas-de Tile 2. CP 1701 Fribourg -~ Frabuy
Laary v o o Tt .
CO S8 U Ol OOl Oy U - www beeed
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LSEAUBENEVOLAINE | EWE HK foadation Arcamum

Communiqué de presse

LE RESEAU BENEVOLAT NETZWERK OUVRE UN NOUVEAU CENTRE DE
COMPETENCES POUR LES ASSOCTIATIONS FRIBOURGEOISES

Depuis plusieurs années, les associations locales souhaitaient voir apparaitre un acteur
fort qui puisse les soutenir dans leurs activités. C’est le role que se donne le Réseau
Bénévolat Netzwerk dés 2021.

En évoluant auprés des associations depuis plus de 15 années, le constat est fait que les
associations engagent de plus en plus d’énergie pour assurer des tdches annexes a leur mission:
la recherche de fonds, la gestion des membres, la réalisation de flyers, etc. La nouvelle ambition
du RBN est de soulager les organisations dans ces activités en leur apportant de 1’information,
du soutien direct, des formations et d’autres.

En s’entourant de partenaires, le RBN tente de centraliser les différentes offres qui existent
dans la région en les présentant dans un catalogue de services sur son site internet
www.benevolat-fr.ch. Les associations auront ainsi accés aux offres des professionnels

(comptables, journalistes, graphistes, juristes etc...) qui ont accepté d’offrir des services
bénévoles ou a prix réduits. Grace a I’intervention, les associations trouveront les ressources
nécessaires qui leur permettront de se concentrer davantage sur leur mission réelle.

Parallélement, le RBN souhaite encourager les synergies et participations en mettant en
commun les différents besoins des associations pour trouver des solutions communes qui
apportent un gain de temps et d’argent a tous : achats groupés ou développement de passeport
formations entre autres.

Suite a la question parlementaire de Madame Bernadette Méder-Briilhard et Monsieur Elias
Moussa, membres du Grand-Conseil fribourgeois, le Conseil d’Etat a, en Février 2020,
encouragé le secteur associatif a mettre en place un centre de services pour les associations dans
le canton de Fribourg. Dans le cadre d’un partenariat privé-public, le Réseau Bénévolat
Netzwerk a été mandaté par la Fondation Arcanum pour concrétiser le projet.

Les offres sont ouvertes a tous - les associations, fondations et initiatives du canton sont les
bienvenues.

Avec le soutien de ks
. . ) = 1w %

Contactez-nous pour plus d’informations ‘)J;?m, .
Matea Tadic
079 726 46 97
matea@benevolat-fr.ch

FUAT 1N S

SUAAT FREIB D

Réseau Bénévolat Netzwerk, Route St-Nicolas-de-Fliie 2, 1700 Fribourg
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@ La Bibliotheque régionale d’Avry est ouverte
a tous les habitants.

Quoi ?
> plus de 24’000 documents
> 8 documents pour un prét d’un mois
> Tarifs:
Enfant jusqu’a 16 ans gratuit
Apprenti — étudiant : 15.- par année
Adulte : 30.- par année

[ ]
[ ]
[ ]
e Lecteur occasionnel : 2.- par livre /par mois

Notre site https://bra.avry.ch/ Large Vision

Infos — Actualités — Catalogue en ligne... Choix de livres en gros
et la possibilité de : caractéres pour un

» consulter son compte meilleur confort de

> prolonger le délai de prét lecture
> réserver des livres

Q [ Dates importantes ! ”

t% Les 8 et 9 octobre 2021, la BRA féte ses 30 ans.

Suivez-nous sur Facebook !
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Je suis la pour vous
| 4
a Cottens.

Guillaume Chardonnens, conseiller en assurances
T 026 347 33 29, guillaume.chardonnens@mobiliere.ch

Agence générale Fribourg
Daniel Charriere

Rue du Centre 14
Villars-sur-Glane
1701 Fribourg

T 0263473333 TN
fribourg@mobiliere.ch la MOblllere

mobiliere.ch

1031987

avec le soutien de la
F

le)._ LoTERiE

et des communes de
Autigny - Avry - Chénens
Cottens - La Brillaz
Matran - Neyruz
et de la paroisse de Neyruz

DE HEYRUE ET ENVIRONS

Réouverture de la ludotheque le
mercredi 10 mars 2021
uniquement sur rendez-vous

Renseignements sous
ludo-neyruz.ch
ludo.neyruz@bluewin.ch
026 477 30 73
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5 Faune et forét victimes du VTT
e Projet de réseaux officiels

STAAT FESILRR
La création de réseaux VTT officiels et de qualité est en cours d’étude afin de canaliser les cyclistes et ainsi assu-
rer un espace de tranquillité suffisant pour la faune. La démarche cherche également a instaurer une charte de

comportement a adopter entre les différents utilisateurs de la forét.

Explosion des « trails » et autres parcours en forét

Le vélo tout terrain connait une expansion fulgurante.
L'avenement en plus de I'électrification de I'engin n’est
pas non plus totalement étrangére a cet engouement. A
premiére vue, nous pourrions que nous en réjouir, I'exer-
cice physique étant généralement tres bénéfique a notre
santé. Qui plus est, I'impact environnemental de cette
activité, nécessitant que peu d’infrastructures et d’un
vélo plus ou moins sophistiqué, semble en parfaite adé-
quation avec l'objectif de réduction de notre empreinte
carbone. En ces temps de confinement, il peut librement
se pratiquer ou presque. Jusque-la que du positif...

‘

Le VTT, une cohabitation compliquée

Le revers de la médaille n’est pas aussi flatteur. Il se pré-
sente sous forme d’un dérangement presque permanent
de la faune. Les tracés aménagés traversent souvent la
forét de long en large ne laissant que peu de place a des
zones de tranquillité ol la faune peut se réfugier. De
plus, certains vététistes s’équipent de puissantes lampes
frontales permettant la pratique sportive a toute heure.
Les promeneurs et coureurs a pied se plaignent du
manque d’égard a leur encontre. Les cyclistes ne restant
pas exclusivement sur les chemins et pistes, la sécurisa-
tion des chantiers lors d’abattages devient compliquée
et coliteuse. Sans parler des dégats occasionnés au sys-
teme racinaire par la creuse de fouilles nécessaires a la
réalisation de sauts ou de virages relevés. Ces blessures
aux racines favorisent I’entrée de pathogénes et mettent
en péril la vie de I'arbre. Ce phénomeéne peut s’observer
apres de nombreuses années et provoquer une lente
agonie du végétal.

Le VTT en forét : une pratique illégale

En forét et selon notre législation, le cyclisme est interdit
hors des chemins carrossables ainsi qu’en dehors des
parcours spécialement réservés.

En d’autres termes, les vélos doivent rester sur les routes
forestiéres ou sur des parcours aménagés et officielle-
ment autorisés. Il est utile de rappeler que chaque par-
celle de forét est détenue par un propriétaire et que son
accord est nécessaire pour tout aménagement.

Projets de parcours VTT

Une officialisation de la pratique du VTT en forét est né-
cessaire afin que la faune et les différents utilisateurs y
trouvent leur compte, ceci dans un esprit de fair-play et
de respect mutuel.

Aménagement sauvage et illégal de pistes VTT

Un projet de réseau diment autorisé, en collaboration
avec les communes, est en cours d’élaboration dans les
districts de la Sarine et du Haut-Lac, mais aussi ailleurs
dans le canton. L’objectif est de proposer aux vététistes
une offre attractive et de qualité afin de les canaliser.
Certains secteurs forestiers retrouveront ainsi le calme
nécessaire a I'épanouissement de la faune. Une charte
de comportement sera instaurée afin d’assurer un par-
tage harmonieux de I'espace forestier avec les autres uti-
lisateurs, notamment les promeneurs ou encore les ex-
ploitants forestiers.

Amateurs de VTT
Merci pour votre
collaboration !

Hauterive, février 2021

Frédeéric Schneider,
chef du 1¢" arrondissement forestier,
Service des foréts et de la nature
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ANUTOMOBILES.cH

Richard Morel

Route de Lenti 1

Garage " 94 Cattons
plus T 026 477 17 10 COIFFURE ET ONGLERIE

Achat - Vente n » il Centre S
Réparations toutes marques M 079 429 28 05 HOURE U I_|_r "r: LI! _”_II A1 Cothens
! 3ipl 1

Spécialiste Ford morel.automobiles@bluewin.ch b e
www.fantastif-coiffure.ch

BoUlcmgene ~
Patisserie

Alimentation

Marchon & Favre

\_J

Cottens 026/477.15.13  Villargiroud 026/653.12.08

Ursy 021/909.58.58 Posieux 026/411.31.35

Neyruz 026/477.33.32 Matran 026/400.02.28
Bulle 026/912.80.20

al Coﬂe

026/477 15 ;3 www.boulangerie-marchonfavre.ch

www.lamagnuiserie.com

( —
—4 Création d'agencements sur mesure
=
m y . . Ve .
W Parquets véritables, sols stratifiés, terrasses en bois et WPC
—/
( ) . e
Portes d'entrée et portes intérieures
N _ %
( ) n . .
m Fenétres PVC, PVC/alu, bois, bois/alu
=/
( ) . . .
“ Entretien et réparation
\ -/

T.026 565 51 55
N.079 580 73 47
Mail : info@lamagnuiserie.ch
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a Autigny
Aux 4 Eléments AquaSoins

proposent

Aquabike Aquagym

(Conrt our en mdiwidinel)

Cours Bébés nageurs e
Chaméres d hites

Porrr v fFeed o iy, (0 vinife df vou anidr,
ninis vous offfrevs wn fdfergement ol provimics

...........

fucien & Dominkpet Halsr Sefvirr
g
e i W v vl o R

INSTALLATIONS

Jelc

sar.
SANITAIRE - CHAUFFAGE - ADOUCISSEUR
RENOVATION - DEPANNAGE

CH - 1741 Cottens (FR)

Rte du Centre 11

Tel:026 /477 34 14

Natel: 079 /204 18 75
contact@installationsclerc.ch

ElectronicPartner

I 1754 AVRY-BOURG
3800 INTERLAKEN
f 1820 MONTREUX

«Pour vos projets
les plus exigeants,
faites appel a moi!»

Marc Vancampenhout

Notre service

Avry-Bourg 19/15, www.amadeus-ag.ch

fait la différence.
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Evaluation des besoins de la population des 60 ans et plus a Cottens

Le Concept Senior+ a fait du maintien a domicile une priorité. Ce maintien se planifie, se prépare et
exige I'implication d’une multitude d’acteurs. Le maintien a domicile ne reléve pas de la
responsabilité de quelques institutions ou services publics, il est I'affaire de tous.

Nous souhaitons trouver des impulsions pour transformer progressivement notre village en espace
ou vieillir est synonyme d’épanouissement, de qualité de vie et de solidarité.

Le vieillissement de la population est un des enjeux majeurs de notre société. La loi sur les seniors
(LSen) précise que la commune doit élaborer un concept communal et des mesures concretes en
faveur des seniors jusqu’au ler juillet 2021.

Synthése des questionnaires retournés :

312 questionnaires envoyés 161 questionnaires retournés Taux de retour 51.6%

Vous étes?

Question 1 : Profil-type des seniors de Cottens :

Vous Vive2' mune femme ™ un homme

0,
2% 0%

H seul

B seul avec enfants

M seul avec autre membre de la famille
en couple

H en couple avec enfants

Plus des trois-quarts des seniors ayant répondu au questionnaire vivent en couple (72% + 5%), un
quart vit seul. Méme si le questionnaire n’abordait pas directement le sentiment de solitude, il a été
évoqué spontanément a plusieurs reprises. Pour les seniors qui vivent seuls, en cas de difficulté, il
n’est pas rare qu’ils n’aient personne pouvant rapidement les aider. Dans cette logique, certains
seniors ont demandé de mettre en place des visites a domicile (par les autorités, par des bénévoles
ou des voisins).

Commune de Cottens
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Question 2 : Famille a proximité

Avez-vous de la famille?

M oui, a proximité, avec liens réguliers M oui, a proximité, avec liens ponctuels
M oui, a proximité, avec peu de liens oui, éloignée, avec liens réguliers
M oui, éloignée, avec liens pontcuels M oui, éloignée, pas de lien

Hnon

Deux tiers des seniors ayant répondu au questionnaire ont de la famille a proximité et ont des
contacts réguliers avec ces derniers/éres (67%). Les seniors n’évoquant aucune famille sont trés rares
a Cottens (seule 1 personne qui a répondu au questionnaire).

A noter également, que lorsque les seniors recoivent de I'aide, elle est majoritairement donnée par
leur propre famille.

Pour un peu moins d’un quart des seniors, la famille est éloignée. On comprend, qu’en cas de besoin
accru, dans ces situations d’éloignement, la famille ne pourra vraisemblablement pas jouer un réle
majeur.

Commune de Cottens 3 3
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Question 3 : Relations de voisinage

Comment qualifieriez-vous vos relations de
voisinage?

B Fréquentes et positives M Fréquentes mais difficiles m Indifférentes

Rares mais positives M Rares et insatisfaisantes M Inexistantes

La moitié des seniors (51%) ayant répondu au questionnaire bénéficie de relations de voisinage
fréquentes et positives. Pour I'autre moitié, les relations de voisinage sont rares, plus souvent
positives qu’insatisfaisantes.

Les relations de voisinage sont essentielles pour les petits services du quotidien, or ces relations sont
peu présentes pour pres de la moitié des personnes interrogées. Ces voisins sont pourtant tres
importants pour lancer les alertes en cas de difficultés particulieres.

Le voisin reste souvent, pour des personnes agées de moins en moins mobiles et autonomes, le
contact de confiance qui peut dépanner, rassurer, étre la en cas de probleme et dont la présence
peut aider a contribuer au maintien a domicile.

Pour créer des liens sociaux, il faut multiplier les occasions de partages. Le role des places publiques,
des commerces, du café, des sociétés locales et de la culture locale (par exemple les lotos) sont
essentiels pour vivifier ces liens. Dans le futur, le développement des liens de voisinage sera
clairement un enjeu fondamental de la politique en faveur des seniors.

Question 4 : Les seniors apportent plus d’aide qu’ils n’en regoivent

Les seniors ayant répondu au questionnaire apportent une aide réguliére a leur entourage (famille et
autres). Moins d’un tiers des seniors affirment n’apporter aucune aide (27%). La majorité des seniors
apporte des soutiens réguliers a son entourage. |l n’est pas rare que les jeunes retraités multiplient
les relations d’aide : entre la garde des petits-enfants et les visites pour soutenir leurs parents.

3 4 Commune de Cottens
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Apportez-vous une aide dans les actes de la vie
quotidienne a certains membres de votre entourage?

50
45
40
35

30
25
20
1
g I
0

A mes parents A mon conjoint A mon enfant A mes petits- A d'autres Je n'apporte Je ne souhaite

v o un

enfants personnes pas d'aide  pas répondre
Questions 5 : Insertion a la vie associative
Faites-vous L'association se
partie d'une situe sur notre
association ou commune?

d'un club?

45%
55%

Houi MEnon Houi HEnon

Je fais partie de I'assocation en qualité de :

60
50 o3
40
30
20
22
10
0

Je suis membre je suis bénévole Je fais partie du comité
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Un peu moins de la moitié des seniors ayant répondu au questionnaire est insérée a la vie associative
(45%). A noter que la vie associative s’exerce pour moins de la moitié dans notre propre commune
(42%). Il ressort de I’étude que les seniors sont majoritairement des usagers des associations. La vie
associative est une clé pour lutter contre I'isolement.

A quelle fréquence fréquentez-vous cette
association?
40
30
20

10
0 - L [

2x semaine 1x semaine 1x quinzaine 1x mois rarement

Question 6 : L’habitat des seniors

Locataire ou Y-a-t-il des

propriétaire? éléments
pouvant poser

probléme dans...

M Propriétaire M Locataire Houi Hnon

43% des seniors ayant répondu au questionnaire évoquent des problémes potentiels liés a leur lieu
d’habitation. Les propriétaires sont 76%. Etonnamment, les propriétaires sont moins satisfaits de leur
logement que les locataires. Une surface plus grande ne signifie pas toujours un plus grand confort.
Un grand logement peut tres vite s’avérer astreignant et exige beaucoup d’entretien. Les escaliers et
I"'absence d’ascenseur sont les deux facteurs principaux de soucis liés a I’habitation. Certaines
activités d’entretien (taille des haies...) semblent trop onéreuses pour étre réalisées par des
professionnels. Quelques seniors souhaitent le développement d’offres de soutien pour I'entretien
des extérieurs.

Le nouveau service proposé par I'IPSO (Insertion Professionnelle Sarine Ouest) sera le bienvenu pour
de nombreux seniors.
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Les éléments pouvant poser probleme au sein du

logement

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5 = u

0 —

Escaliers absence sanitaires difficulté a Logement trop organisation
d'ascenseur inadaptés chauffer grand inadaptée

Question 7 : le déménagement reste un tabou

Souhaitez-vous
rester dans notre
commune?

96%

Houi HEnon

Trés rares sont les seniors ayant répondu au questionnaire qui évoquent ouvertement envisager un
déménagement. « J'y suis, j'y reste. »

Commune de Cottens 3 7
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Question 8 : I'aide informelle apportée aux seniors

Recevez-vous une aide bénévole?

140
120
100
80
60
40

20

0 I I

De votre famille D'amis De voisins Non

Pour rappel, les seniors apportent plus d’aide qu’ils n’en regoivent. Concrétement, 121 seniors sur
158 ayant répondu a cette question (soit 77%) affirment ne recevoir aucune aide informelle (famille,
amis et voisins).

Pour ceux qui recoivent de I'aide informelle, elle est tres majoritairement apportée par la famille. Les
voisins, les amis et autres n’apportent individuellement que peu d’aide.

Ce soutien informel doit étre encouragé car il permet d’atténuer le sentiment de solitude. La
nécessité de promouvoir I'entraide entre citoyens est présente. Les visites a domicile par du
bénévolat pourraient déja étre une réponse. Un échange de service (troc) a été proposé.

Question 9 : les seniors bénéficient de peu d’aide professionnelle

Pour quels services bénéficiez-vous d'une aide
professionnelle?

12

10

0 I I I

Soins infirmiers Aide a domicile Repas a domicile Visite de Aide au Aide
convivialité transport administrative

[&)]

H

N

Commune de Cottens
Info n°1-2021



Pour quelles raisons ne bénéficiez-vous pas d'aide
professionnelle?

140
120
100
80
60
40

20

0 — NN

Pas besoin Mangque d'information Co(t trop élevé Gestion trop lourde

La quasi-totalité des seniors qui ne bénéficient pas d’aide disent n’avoir aucun besoin. Rares sont les
seniors qui évoquent ne pas demander de 'aide professionnelle pour des raisons financiéres.

Dans le cas d’une I'aide a domicile, la famille est souvent mobilisée lors de I'apparition des premiers
besoins, cela semble faciliter ensuite les demandes vers des organismes professionnels lorsque les
besoins augmentent.

Question 10 : Comment s’informer ?

Quels sont les moyens utilisés pour vous informer
sur les services disponibles?

160

140

120

100

80

60

a0 I

20

0 B = B
Journal Site internet  Administration Panneau Presse locale  Le bouche-a-
communal communale d'affichage oreille

Incontestablement, le journal communal est le principal moyen d’information pour les seniors. Les
sites internet, I'administration communale et le bouche-a-oreille complétent pour des parts
similaires I'information a disposition des seniors.

Il est probable que les familles soient bien informées au sujet des services disponibles et

transmettent I'information a leurs parents ainés.
Commune de Cottens 3 9
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Question 11 : Ou vous adressez-vous lors de questions sur un service ?

Ou vous adressez-vous lors de questions sur un
service?

80

60

40
. I
0 L

Administration  Site internet dela  Site internet en Demande a un ami Ne sait pas a qui
communale commune général demander

L’administration communale et les amis sont majoritairement sollicités lorsqu’un senior a une
question a poser. L'information est d’abord un enjeu de proximité. Le role de I'administration
communale est particulierement important. Les seniors ont besoin de rencontrer une personne
lorsqu’ils ont des questions a poser.

Question 12 : Les thématiques prioritaires

Quelles thématiques sont prioritaires pour les
personnes agées?

160

140

120

100
80
60
40
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Le maintien de I'autonomie et la prise en charge de la santé sont les deux thématiques prioritaires
selon les seniors ayant répondu au questionnaire.

40 Commune de Cottens
Info n°1-2021



Cela confirme les éléments développés dans Senior+ : I'enjeu principal est d’augmenter les années de
vie passées en bonne santé. Méme si les loisirs et la culture ne sont pas des objets de préoccupation
pour les ainés, un accent sur ces questions fait sens. Les questions de santé et de mobilité viennent
souvent en premier a |'esprit des personnes interrogées.

Vieillir chez soi représente une priorité pour une majorité des seniors ayant répondu au
questionnaire. Pour réaliser ce souhait, il faut avoir de I'aide professionnelle (soins médicaux).
L'information sur I'offre existante est cruciale. Les systemes d’aide doivent étre visibles et
compréhensibles. Tant les commerces de proximité que les transports en commun sont des facteurs
majeurs du maintien de I'autonomie. Les seniors ne veulent pas étre un poids pour leur famille et
leur entourage.

En résumé, ce qui importe, c’est d’encourager une culture globale qui favorise le maintien a domicile.
« Le maintien de I'autonomie » sort largement en téte des préoccupations des seniors.

Nous tenons a profiter de ce document pour remercier chaleureusement les seniors ayant répondu a
ce questionnaire.

Miriam Hess Feki
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PRO
SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

REDECOUVREZ NOS ACTIVITES
SPORT ET FORMATION A L'EXTERIEUR

MARS 2021 ._
4'1 E

© Des activités outdoor 14+1 (14 participants + 1 monitrice/moniteur)
> Gym outdoor
> Nordic Walking
> Balades: durée 45 - 60 minutes

«En parler» lors
d’un entretien
téléphonique

Soutien pour
I"inscription au
vaccin COVID

Gym a la télé: sur la chaine La Télé
Vaud Fribourg du lundi au vendredi
a 9h et 11h, sur Canal Alpha (Jura)
du lundi au vendredi a 10h

© L'Office fédéral des assurances sociales subventionne ce cours parce qu'il aide particuliérement a lutter
contre les atteintes liées a I'age.

www.fr.prosenectute.ch sportetformation@fr.prosenectute.ch
PRO SENECTUTE FRIBOURG 026 34712 40

Passage du Cardinal 18 026 3471293
1700 Fribourg (n° direct sport, formation et loisirs)

Commune de Cottens
Info n°1-2021
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Noél autrement...

Fin d'année 2020, le conseil de paroisse a di renon-
cer avec regret a organiser le traditionnel No€él des
ainés. Déja privés de la promenade en mai, nous es-
timions qu’il était nécessaire de faire quelque chose
pour nos ainés si durement isolés par cette pan-
démie.

Notre choix s'est porté sur un sac gourmand, rempli
de produits de nos commercants locaux et de notre
région. Nous avons préparé et distribué pres de
250 sacs. Nous étions loin d'imaginer a quel point
notre visite allait étre aussi bien accueillie. Les nom-
breuses cartes, lettres et e-mails que nous avons
recus nous ont énormément touchés.

Nous remercions vivement le Conseil communal de A\G E N DA\

nous avoir soutenu et aidé dans ce projet. Nous es-
pérons que cette situation soit bientét un mauvais
souvenir et que nous puissions nous rencontrer a Au vu de la situation actuelle, les prochaines ma-
nouveau. nifestations allant du 1°" aoGt 2021 au 31 juillet

: 2022 seront décidées lors de 'assemblée de I'USL,
Le conseil de paroisse ' qui se tiendra le 22 avril 2021.
e o
e 1 0w C'est pourquoi, nous ferons paraitre le calendrier
:;:‘:';: de I'USL dans notre prochain bulletin communal
LI du mois de juin 2021.

AT TN
g L

Le 3 mars M™e Angéla Minguely a
pu féter ses 90 ans chez elle a la
maison.

Au nom de la population du village,
nous lui souhaitons tous nos veeux
de bonheur, de santé et de longé-
vite.

Commune de Cottens
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La BCF, proche de vous!

SUCCURSALE DE COTTENS
HEURES D'OUVERTURE

lundi au vendredi 08h30 - 12h00
13h30 - 17h00

jeudi 08h30 - 12h00
13h30 - 17h30

Succursale de Cottens
Route de Fribourg 44 (
1741 Cottens

Banque Cantonale
de Fribourg

www.bcf.ch



